
中国保健协会团体标准

《运动压缩袜(征求意见稿)》编制说明

一、工作简况

1. 任务来源

健康与运动消费市场受到人们热衷，运动梯度压力袜市场销售规模

不断上升，但市场由于缺乏标准，企业生产与销售环节技术依据或宣传

口径缺乏指导准则，消费者针对运动梯度压力袜类产品品质缺乏辨识口

径。为产品优化与质量分级，杭州悍将体育科技有限公司等企业于2024

年12月向中国保健协会提出起草制定《运动梯度压力袜》团体标准的立

项申请及相关标准草案。

2024年12月28日，中国保健协会组织召开了《运动梯度压力袜》

团标立项及拟定框架讨论会，最终认为“运动梯度压力袜”名称改为

国际惯用“运动压缩袜”称法更为准确，并一致通过《运动压缩袜》

团体标准立项。

2024年12月31日，协会发布批准《运动压缩袜》团体标准项目立项

公告。

2. 主要工作过程

为了建立团体标准主要开展了以下工作：

（1）检索压缩袜相关国际和国家行业相关标准。

（2）自查目前企业在制造过程中实际使用标准的具体情况。

（3）比较检索出的国际和国家以及行业相关标准与目前企业使

用标准的不同之处，按照制定的要求逐步统一。



（4）确定标准的框架，制定标准。

（5）由于国际和国家以及行业相关标准无运动压缩袜足部包裹

性能的检测和评价方法，讨论明确脚部足踝、足弓等关键部位的包裹

性能测试工具与方法研究，制定了袜子小腿部梯度压力研究方法，增

加运动压缩袜定负荷疲劳测试并与指定检测机构进行沟通和尝试检

测。

3. 起草工作组

二、标准编制原则

1、编写格式依据GB/T 1.1-2020 《标准化工作导则 第1部分：标

准化文件的结构和起草规则》进行。

2、使标准内容合理并具有可操作性。

3、本着“技术先进，符合国情”为原则，在选择标准各项技术

内容时，遵循目的性原则、性能特性原则和可检验性原则。

三、标准主要内容

1. 主要内容

本标准制定了运动压缩袜的质量与功能评价指标、检测方法、判

定标准。

规定了运动压缩袜的术语和定义、产品分类、要求、试验方法、

判定规则以及产品使用说明以及包装等。本标准编制要求运动压缩袜

的针织制造过程及其内在和外观质量指标达到现有的国家以及纺织

行业相关标准，并进行统一要求，主要针对足部关键部位直、横向延

伸值评价指标以及腿部梯度压力评价指标，增加材料抗菌性能、化学



安全性、色牢度及定负荷疲劳变形率等指标。

明确本标准仅适用于通过特殊针织工艺及面料，对足部具有包裹

性能，对小腿部有梯度压力的运动型弹力有跟袜，不适用于医疗用途

的压力治疗袜，结合市场运动袜的产品设计，本标准仅涉及袜口在膝

盖下的短筒及中筒压缩袜，不包含踝下袜。

本标准的制定在标准内容及部分技术参数的确定参照了《针织运

动袜》FZ/T 73037—2019、《压力袜》 FZ/T 73031—2009相关标准

要求并结合市场对于袜子产品腿部梯度压力、足部包裹性能与足弓支

撑性能等具有健康趋向性的需求。

2. 主要解决的问题

目前行业相关标准对袜子足部的包裹性能考核较少，《针织运动

袜》FZ/T 73037—2019局限于对于袜子舒张圈的考核，而《压力袜》

FZ/T 73031—2009仅考核腿部梯度压力，现有压力袜研究90%以上聚

焦于小腿至脚踝的纵向梯度压力，对足部内部区域的压力分布缺乏系

统评估。然而，足部是力量传递的起点，其内部压力效能直接影响整

体效果。

本标准基于二者的对足部及腿部的考核办法，确定了对运动压缩

袜腿部和足部进行分类考核评价，足部采用关键部位定力测伸长的检

测方法并实验确定了伸长值范围，腿部采用压力袜测梯度压力的检测

方法并分级定档，弥补了行业目前运动袜足部及腿部评价方法的缺失，

明确运动压缩袜与医用压力治疗袜的适用边界，为运动袜的生产企业

提供质量管控的生产标准和依据，促进其提升产品质量。

四、主要试验（或验证）情况



在确定评价指标时，进行了广泛的调研工作，做了许多测试方案

并进行了对比验证试验，确保检验结果的准确性以及可靠性。

1.标准方向的确定

在本标准制定过程中，中国保健协会健康纺织分会主持召开了两

次核心专家会议：

2024年12月28日，会议一致认为《运动压缩袜》团体标准立项工

作很有必要，同意该标准的立项申请，在讨论标准草案框架时，专家

们提出需明确运动压缩袜与医用压力治疗袜的适用边界，避免功能宣

称混淆，同时对腿部梯度压力等级划分、足部包裹性能核心测试位点

选择等提出了8条意见与建议，牵头起草单位根据专家们提出的意见

与建议对标准框架进行了调整完善，确认标准方向为袜子小腿部梯度

压力研究与足部足踝、足弓等关键部位的压力测试工具与方法研究。

2025年5月24日，由中国保健协会健康纺织分会主持召开的工作

组讨论会议中，与会专家、检测机构代表及运动压缩袜头部生产企业

代表对标准草稿内容进行了讨论，并提出建议希望补充产品的耐疲劳

性能测试。会后，起草专家组对足部压力测试方法并进行实地走访香

港大学实验室及部分企业考察，主要是针对气囊式压力测试设备测试，

考察发现目前日本进口设备较为成熟，国产设备大多是仿制国外技术，

不同厂家设备测试数据标定值不统一，彼此数据差距较大，设备加工

以及易损件价格较贵，因此目前压力气囊压力测试设备还不适合企业

大生产使用，更多是高端实验室配置。

经过两次会议，基于标准中的测试方法，结合设备应能够适用于

大部分企业及检测机构的原则，起草组多次走访各家核心袜子企业实

际考察生产过程中使用的仪器设备及产品特点，最后讨论决定使用拉

伸仪对袜子进行拉伸测试，用袜子拉伸力来表征袜子的包裹力，其特



点是测试方法普遍适用且仪器成本低，梯度压力则使用原压力袜测试

腿模设备。

2.主要技术参数的确定

本标准比较现有行业标准，主要技术指标为足部包裹性能用关键

部位延伸值表征，腿部梯度压力结合运动需求分档确定来区别医疗用

梯度压力袜，增加定负荷疲劳及腿部梯度压力衰减率测试体现运动袜

纤维抗疲劳性能。

本标准主要技术参数试验是在中国保健协会合作的权威检测机

构上海市质量监督检验技术研究院有限公司进行的，并由东华大学及

上海工程技术大学分别成立实验组进行对比试验，分为主观舒适度评

价试验以及客观物理拉伸试验，东华大学王永荣老师、上海体育大学

刘翠鲜老师提出袜子人体功效舒适度测试，上海工程技术大学孙光武

老师以及浙江大学王健老师提出针对袜子对足部包裹力的测试，期望

以主观评价的指标印证相关物理指标设定的合理性，基于拉伸性能及

主观评价的压缩短袜足部包裹性能研究，得出结论通过现有成熟市场

压缩袜对人体包裹力值范围。

2.1足部包裹性能

2.1.1足部关键部位的确定

本次足部包裹性能的测试对前脚掌趾跟区域、足内弓区域、足踝

关节区域三大运动易损伤的关键区域进行针对性考核，浙江大学王健

老师从运动健康的角度提出运动袜对于足部不同区域的压力提升是

具有一定的健康趋向性的，对于脚踝关键区域，是运动扭转幅度最大

的部位，提升压力可以强化包裹支撑，减少扭伤几率；在脚弓到脚背

的区域，包含了足部运动的韧带，提升压力可以让足底的压力重新分



布，并更加具备人体运动效能；对前脚掌趾跟区域提升压力可以增强

末梢血流，有效解决脚趾冰凉发麻等问题，并且在运动时改善压力分

布，一定程度上预防拇指外翻与前掌扭伤。

此外，上海市质检院公司赵海翔工程师结合企业反馈及市场调研，

对比现有运动袜行业标准《针织运动袜》FZ/T 73037—2019提出，现

有标准对于袜子足部包裹性的考核不足，仅考核足弓及袜筒舒张圈的

延伸值，而大部分企业的提升包裹力的工艺并非仅使用舒张圈结构，

足部的脚踝处等部位作为人体下肢关键支撑部位，其包裹性能直接影

响压缩袜的舒适性与功能性，需要更加有针对性并能够广泛适用的考

核指标。

2.1.2测试方法及指标的确定

基于足部关键部位的确定，孙光武老师及赵海翔工程师初步制定

了足部核心位点（足跟、足弓及足背、前掌）定伸长测力及定力测伸

长两种测试方法并设定了测试点位，分别进行了共65批次不同定位运

动压缩袜产品的验证试验。

定伸长测力试验基于袜子穿着状态与人体标准脚模得出的形变

量来设定拉伸值，模拟不同足部关键部位在实际人体穿着时所能够提

供的拉伸力，表征袜子穿着时的包裹力。定力测伸长试验是基于前者

试验得出的拉伸力指标，结合现有袜子行业标准中直、横向延伸值试

验及主观评价数据得出，并提出进行分部位考核，袜子常规部位沿用

原行业标准考核指标，而关键部位不根据袜号判定，通过设定考核标

准值对其进行考核，标准值是在15N的拉力下，标准压缩袜能达到的

延伸值，并设定了允差，其原因是在主观评价实验中，不同人群对于

压力的耐受程度不同，包裹力过大会影响袜子穿着时的舒适性，而包

裹力过小无法有效提供支撑，影响其功能性，故袜子的包裹力不易多



大或过小。

最后，起草组研究讨论决定本标准关键部位采用袜子拉伸仪定力

测延伸值来表征包裹性能，并确定了指标范围。

足部关键部位见图1，其横向延伸值应符合表1的要求。

图1足部关键部位示意图

说明：

A：踵点(袜跟圆弧对折线与圆弧的交点)

B：提针起点

C：提针延长线与袜面的交点

D：袜尖顶点

AC：踵点与提针延长线与袜面的交点的连线，足踝关节处

EF：BD三分之一处，袜面与袜底的连线，足内弓及足背处

GH：BD三分之二处，袜面与袜底的连线，前脚掌趾跟处

表 1 足部关键部位横向延伸值 单位为厘米

足部部位 横向延伸值标准值 允差

GH 13.5 ±3.5

EF 14.5 ±3.5

AC 16.5 ±3.5

2.2腿部梯度压力

研究显示，运动过程中腿部肌肉因频繁震动和受力不均，容易产

生小腿胫骨综合征、腓肠肌损伤等问题，而运动压缩袜通过向腿部施

加一定的压力，促进血液回流、减少肌肉振动、缓解疲劳，并提供适

度的支撑，可以增强跑步者的体感反馈，为跑步者提供更好的跑步效

率，因而被跑步者广泛使用。鉴于运动压缩袜在运动及运动恢复期具

有一定积极作用而非医用，应区别于医疗级梯度压力袜，故设定指标

时采用了分类设定，即低压力袜、中压力袜、高压力袜，而腿部梯度

压力仅考核中筒压缩袜。



腿部部位见图2，按表2将压缩袜腿部梯度压力分为3类，低压力袜

适用于日常轻度运动，中压力袜适用于中高强度跑步训练，高压力袜

适用于特定高强度运动场景，均以踝部周长最细处处为基准点。

结合运动压缩袜的使用习惯，提出考核腿部梯度压力衰减率，是

考核压缩袜在多次水洗预处理后，其腿部梯度压力的衰减程度，应符

合≤15%。

图2腿部部位示意图

说明：

A：脚后跟

B：踝部周长最细处

B’：跟腱与小腿肌转变处

C：小腿周长最大处

D：胫骨初隆处，膝盖下

表 2 腿部部位及梯度压力 单位为毫米汞柱

腿部部位 低压力范围 中压力范围 高压力袜

胫骨初隆处，膝盖下(D) 5~9 9~13 13~16

小腿周长最大处(C) 7~12 12~17 17~22

跟腱与小腿肌转变处(B′) 8~14 14~19 20~25

踝部周长最细处(B) 9~15 16~21 22~27

注 1：压缩袜各部位应满足腿部梯度压力范围

注 2：客户对压力值范围另有规定的（应满足梯度压力要求），应在产品标签上标明，并按客户要求执行

2.3定负荷疲劳测试

考虑到运动压缩袜的消费者体感受及使用场景，运动压缩袜的使

用主体多为运动爱好者，袜子应具有一定的抗疲劳性能。在主观评价

中使用者对于足弓的支撑性能尤为敏感，起草组讨论决定后在增加了

袜子定负荷疲劳变形率考核指标。

测试方法由弹性面料拉伸实验作为原型，并需要进行多次水洗预

处理，旨在考核在使用过程中经过多次洗涤晾晒，并且人体穿着24h



后的抗疲劳性能，主要针对袜子足弓部的形变程度,施加负荷由定伸

长测力实验得出的足弓包裹力确定载荷力值为15N，试验后由检测机

构制定详细的标准化检测方法纳入本标准的试验方法章节。

五、预期达到的经济效果

1.建立技术要求的评价体系确保产品质量；

2.制定标准统一检测方法和检测指标，对技术指标进行统一规范；

3.制定标准有利于企业生产技术的提升，推动运动压缩袜行业健

康发展；

4.制定标准规范市场增强了企业和产品的市场竞争力；

5.制定标准有利于企业的国际竞争。

六、采用国际标准和国外先进标准情况

目前国际标准和国外先进标准多为医疗用梯度压力袜，且主要考

核小腿部，对于运动压缩袜的足部考核标准较少，而本标准结合使用

者主观评价及实际市场情况，填补了国际上针对运动压缩袜的足部包

裹性能的考核空白。

七、重大分歧意见的处理经过与依据

无

八、其他应予说明的事项

本标准不涉及专利问题。


